Ramowy program Webinariow

, Jak opisywac zapis elektrokardiograficzny w populacji pediatrycznej — Praktyka czyni Mistrza”

Webinarium 1 (WTOREK | 3.12.2024 | 17:00-20:00)
Tytut: Prawidlowy zapis elektrokardiograficzny (EKG) od noworodka do nastolatka

1. Wyktad wprowadzajacy ;
e Technika zapisu EKG
e Morfologia zapisu EKG: zatamki, odstepy, osie elektryczne
e Normy zapisu EKG w réznych grupach wiekowych
2. Analiza przyktadow prawidtowych zapisow EKG w réznych grupach wiekowych :
noworodek, niemowle, mate dziecko, nastolatek

Webinarium 2 (WTOREK | 10.12.2024 | 17:00-20:00)
Tytut: Zapis elektrokardiograficzny (EKG) od noworodka do nastolatka w
réznych patologiach uktadu sercowo-naczyniowego

1. Wyktad wprowadzajacy ;
e Wskazania do wykonania badania EKG réznych patologiach uktadu sercowo-
naczyniowego
e Morfologia zapisu EKG: kryteria przerostéw w r6znych grupach wiekowych
e Morfologia zapisu EKG: zaburzenia okresu repolaryzaciji
2. Analiza przyktadéw zapisow EKG réznych patologiach uktadu sercowo-naczyniowego w
réznych grupach wiekowych : noworodek, niemowle, mate dziecko, nastolatek

Webinarium 3 (WTOREK | 17.12.2024 | 17:00-20:00)
Tytut: Zapis elektrokardiograficzny od noworodka do nastolatka w réznych zaburzeniach
rytmu sercai przewodzenia

1. Wyktad wprowadzajgcy ;
e Wskazania do wykonania badania EKG réznych zaburzeniach rytmu serca i
przewodzenia
e Kryteria diagnostyczne EKG w tachyarytmiach
e Kryteria diagnostyczne EKG w zaburzeniach przewodzenia przedsionkowo-
komorowego
e Kryteria diagnostyczne EKG w zaburzeniach przewodzenia srodkomorowego
e Wskazniki elektrokardiograficzne nagtego zgonu sercowego w genetycznie
uwarunkowanych kanatopatiach
e Zapis EKG u mtodocianego sportowca
2.  Analiza przyktadéw zapisow EKG w roznych zaburzeniach rytmu serca i przewodzenia w
réznych grupach wiekowych : noworodek, niemowle, mate dziecko, nastolatek



Szanowni Panstwo

Badanie elektrokardiograficzne (EKG) obok wywiadu i badania przedmiotowego nalezy
do podstawowych metod oceny pacjenta pediatrycznego z problemami kardiologicznymi zarbwno
przez kardiologa dzieciecego jak i lekarz pediatre czy lekarza pierwszego kontaktu. W czasie
realizacji programu specjalizacji z pediatrii wymagane jest od lekarza nabycie umiejetnosci
opisywania badania EKG. Badanie EKG jest tez badaniem z puli badan Narodowego Funduszu
Zdrowia zlecanych prze lekarza pierwszego kontaktu.

Chociaz nastgpit wzrost dostepnosci do multimedialnych badan obrazowych to zapis EKG
nadal nie stracit swojej wartosci diagnostycznej, czesto ukierunkowujgcej dalsze postepowanie
diagnostyczno-terapeutyczne z pacjentem.

Badanie EKG moze byc¢ prawidtowe w niektérych chorobach ukfadu sercowo-naczyniowego
z matymi zaburzeniami hemodynamicznymi ale pojawienie sie odchylen jest sygnatem o
koniecznosci bardziej wnikliwej i czesto pilnej oceny pacjenta , a co za tym idzie przyspieszeniem
konsultacji kardiologicznej. Zapis EKG jest tez niezmiernie cenny poprzez mozliwos¢ wykrycia w
tym prostym i nie obcigzajgcym pacjenta badaniu elektrokardiograficznych wskaznikéw ryzyka
nagtego zgonu sercowego w zespotach genetycznie uwarunkowanych zaburzen rytmu, zespotach
preekscytacji, kardiomiopatii, nadcisnienia ptucnego ktore przez dtugi czas mogg by¢ nieme
klinicznie. Dlatego miedzy innymi obecne przepisy dotyczgce kwalifikacji do sportu wyczynowego
réwniez w populacji pediatrycznej naktadajg obowigzek wykonania i opisania standardowego
badania EKG. Umiejetno$¢ oceny zapisu EKG jest niezbedna w przypadku zgtoszenia sie do
Szpitalnej Izby Przyje¢ pacjenta z zaburzeniami rytmu serca wymagajgcymi pilnej interwenciji .

Zapis elektrokardiograficzny zmienia sie od okresu noworodkowego do dorostego co
wynika z naturalnego dojrzewania ukfadu sercowo-naczyniowego, jednak czyni ocene EKG nieco
trudniejszg niz w przypadku pacjenta dorostego. Dlatego bardzo wazne jest przy ocenie badania
EKG uwzglednianie norm dla wieku pacjenta. Wszystkiego jednak mozna sie nauczy¢ i miec
satysfakcje z wtasnej oceny wynikéw badan, w tym réwniez badania elektrokardiograficznego. Jak
juz kiedyz powiedziano ,praktyka czyni Mistrza”.

Proponowany Panstwu 3 czesciowy cykl webinariéow ,, Jak opisywa¢ zapis
elektrokardiograficzny w populacji pediatrycznej - Praktyka czyni Mistrza” ma utatwic¢ to
zadanie poprzez udostepnienie na platformie materiatdow edukacyjnych i samodzielng analize
przyktaddéw zapisow EKG. Zapisy EKG udostepnione Panstwu bedg szczegétowo omawiane
podczas webinariéw z krétkim komentarzem na temat wskazan dotyczgcych dalszego
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego.. W czasie trzech kolejnych spotkan z Panstwem
zostang poruszone problemy prawidtowego zapisu EKG w réznych okresach wieku rozwojowego,
zapisy EKG w roznych patologiach uktadu sercowo-naczyniowego oraz podczas ostatniego
webinarium w zaburzeniach rytmu serca i przewodzenia.



