
 

Kurs PES PSYCHIATRIA 

Analiza pytań testowych i zagadnień egzaminacyjnych 

PROGRAM RAMOWY KURSU - LUTY 2026 
 

Dzień 1 (Niedziela) 22.02.2026  
 

Godz. Temat Wykładowca 

9.15-10.15 Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego 
· Artykuły początkowe, definicje stosowane w UoOZP, ochrona praw 
pacjenta 
· Orzekanie o stanie zdrowia osoby z zaburzeniami psychicznymi na 
podstawie UoOZP (i innych przepisów) 
· Ubezwłasnowolnienie w świetle UoOZP 
· Przymus bezpośredni u osoby z zaburzeniami psychicznymi 
· Badania sądowo-psychiatryczne w świetle UoOZP 
· Przyjęcie do szpitala psychiatrycznego oraz DPS i postępowanie 
lecznicze wobec tej osoby 
· Tajemnica psychiatryczna 

lek. Piotr Krawczyk 

10.15-10.30 Przerwa kawowa 
 

10:30–12:00 Opiniowanie w sprawach karnych 
· Powoływanie biegłych 
· Poczytalność 
· środki zabezpieczające 
· Zakłady psychiatryczne o różnym stopniu zabezpieczenia 
· Zadania biegłych psychiatrów wobec skazanego, pokrzywdzonego, 
świadka 
· Biegły w sprawach o wykroczenie 
· Biegły psychiatra w postępowaniu w sprawach nieletnich 
· „Ustawa o bestiach” 

lek. Piotr Krawczyk 

12:00-12:30 Przerwa obiadowa 
 

12:30–13:50 Opiniowanie w sprawach cywilnych lek. Piotr Krawczyk 

13:50–14:00 Przerwa kawowa 
 

14:00-14:30 Ustawa o lekarzu sądowym i odpowiedzialność zawodowa lekarza 
(Ustawa o Zawodach Lekarza i Lekarza Dentysty) 

lek. Piotr Krawczyk 

14:30–15:30 Pytania oraz omówienie treści wybranych pytań z PES lek. Piotr Krawczyk 

 
 

Dzień 2 (PIĄTEK) 27.02.2026  
 

16:00-17:30 Omówienie psychopatologii ogólnej dr n. med. Michał 
Jarkiewicz 

17:30-17:40 Przerwa kawowa 
 

17:40- 19:10 Zaburzenia depresyjne dr n. med. Michał 
Jarkiewicz 

19:10-19:20 Przerwa 
 

19:20-20:30 Diagnostyka różnicowa i leczenie najczęstszych zaburzeń lękowych  dr n. med. Michał 
Jarkiewicz 

  



 
Dzień 3 (SOBOTA) 28.02.2026  

 

Godz. Temat Wykładowca 

9:00-10:00 Metody pozafarmakologiczne leczenia zaburzeń psychicznych 
· ECT -wskazania /przeciwskazania, technika wykonania, mechanizmy 
działania, ocena skuteczności zabiegu, 
· RTMS- wskazania /przeciwskazania, technika wykonania, protokoły, 
· Ketamina – mechanizm działania, wskazania/ przeciwskazania, 
· Omówienie pytań testowych 

lek. Robert Madejek 

10:00-10:05 Przerwa kawowa 
 

10:05–11:35 Farmakologia kliniczna 
· Metabolizm wątrobowy leków 
· Wpływ leków na izoenzymy cytochormu P450 
· Farmakokinetyka i czasy półtrwania wybranych leków 
· Omówienie pytań testowych 

lek. Robert Madejek 

11:35-11:45 Przerwa 
 

11:45-13:15 Choroba afektywna dwubieguna 
· Leczenie farmakologiczne w ChAD, 
· Omówienie wybranych pytań testowych z leczenia ChAD 

lek. Robert Madejek 

13:15-14:00 Przerwa obiadowa 
 

14:00-16:00 Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe 
· Historia 
· Epidemiologia, etiologia, przebieg 
· Kryteria diagnostyczne, skale używane w diagnostyce schizofrenii 
· Zaburzenia schizotypowe 
· Zaburzenia schizoafektywne 
· Ostre i przemijające zaburzenia psychotyczne 
· Katatonia 
· Leczenie schizofrenii/ leki przeciwpsychotyczne/ mechanizm 
działania/ działania niepożądane/ powikłania/ przeciwskazania 
· Farmakoterapia psychoz w ciąży 
· Omówienie pytań z działu 

lek. Robert Madejek 

 
 

Dzień 4 (NIEDZIELA) 01.03.2026  
 

Godz. Temat Wykładowca 

09:20-11:20 Zaburzenia organiczne 
· Wszystkie rodzaje otępień (diagnostyka, symptomatologia) 
· Majaczenie 
· Inne zaburzenia spowodowane choroba somatyczna 

· Testy dotyczące oceny funkcji poznawczych ⁃Leczenie otępień 
· Omówienie pytań z działu 

lek. Robert Madejek 

11:20-12:00 Przerwa kawowa 
 

12:00-13:00 Zaburzenia neurorozwojowe: 
Zaburzenie rozwoju intelektualnego  
· podział, rozpowszechnienie, etiologia, charakterystyka 
poszczególnych stopni niepełnosprawności intelektualnej,  
· niepełnosprawność intelektualna wg DSM-V, leczenie, pytania z PES 
· rozwojowe zaburzenie mowy lub języka wg ICD-11 (specyficzne 
zaburzenie rozwoju mowy i języka wg ICD 10) - kryteria diagnostyczne 
i charakterystyka poszczególnych typów, 
· zaburzenie ze spektrum autyzmu wg ICD-11 (całościowe zaburzenia 
rozwoju wg ICD 10) - przyczyny, kryteria diagnostyczne, 
współistniejące zaburzenia i stany chorobowe, prezentacje spektrum 
autyzmu wg stadium rozwoju, poziomy ciężkości, leczenie, pytania z 
PES 
· rozwojowe zaburzenie uczenia się wg ICD 11 (specyficzne zaburzenia 

lek. Małgorzata Żak 



rozwoju umiejętności szkolnych wg ICD-10), kryteria rozpoznania, 
rozpowszechnienie 
· zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi wg ICD-
11 (zaburzenia hiperkinetyczne wg ICD-10) - kryteria diagnostyczne, 
podział, rozpowszechnienie, przyczyny, zaburzenia współistniejące, 
diagnostyka różnicowa, leczenie, pytania PES tiki  
· kryteria rozpoznania poszczególnych typów, leczenie 
 
Zaburzenia lękowe lub związane z lękiem wg ICD-11 (obejmuje 
zaburzenia emocjonalne rozpoczynające się zwykle w dzieciństwie wg 
ICD-10 oraz zaburzenia funkcjonowania społecznego rozpoczynające 
się zwykle w dzieciństwie lub wieku młodzieńczym wg ICD-10)  
· lęk przed separacją w dzieciństwie wg ICD-10 (zaburzenie z lękiem 
separacyjnym wg ICD-11) - kryteria diagnostyczne, 
rozpowszechnienie, przyczyny 
· -lęk społeczny w dzieciństwie wg ICD-10 (społeczne zaburzenie 
lękowe wg ICD-11) -kryteria diagnostyczne uogólnione zaburzenia 
lękowe w dzieciństwie wg ICD-10 
· -mutyzm wybiórczy - kryteria diagnostyczne, rozpowszechnienie, 
przyczyny pytania z PES z działu 

13:00-13:05 Przerwa kawowa 
 

13:05-14:05 Zaburzenia odżywiania się lub jedzenia wg ICD-11 (zaburzenia 
odżywiania się wg ICD-10):  
 
· jadłowstręt psychiczny - rozpowszechnienie, kryteria rozpoznania, 
stadia ciężkości, typy, przyczyny, powikłania, leczenie, zespół 
realimentacyjny  
· żarłoczność psychiczna - rozpowszechnienie, kryteria rozpoznania, 
przyczyny, powikłania, leczenie 
· pozostałe zaburzenia odżywiania  
· pytania PES z działu  
 
Zaburzenia wydalania wg ICD-11 (inne zaburzenia zachowania i emocji 
rozpoczynające się zwykle w dzieciństwie i wieku młodzieńczym wg 
ICD-10 
 
· enureza - kryteria rozpoznania, rozpowszechnianie, przyczyny, 
leczenie 
· enkopreza - kryteria rozpoznania, rozpowszechnianie, przyczyny, 
leczenie 
· pytania PES z działu 

lek. Małgorzata Żak 

14:05-14:10 Przerwa 
 

14:10-15:10 Zachowania destrukcyjne i zaburzenia dyssocjalne wg ICD- 11 
(zaburzenia zachowania wg ICD-10): 
· zaburzenie opozycyjno-buntownicze - kryteria diagnostyczne, 
rozpowszechnienie, przyczyny, typy, diagnostyka różnicowa, leczenie 
· dyssocjalne zaburzenie zachowania - kryteria diagnostyczne, typy, 
diagnostyka różnicowa, leczenie 
· pytania z PES z działu  
 
Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego w leczeniu pacjentów 
niepełnoletnich - zagadnienia, pytania z PES 

lek. Małgorzata Żak 

ZAPRASZAMY! 


